
蔵王スカイランの実施方法について 

昨今の新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、山形市保健所や医療関係者との相談を進めつつ、実行委員

会として開催の可否及び方法について検討してきました。蔵王温泉付近の状況としては、山形市内におきま

しても感染者が増加しており“数百人規模”のアウトドアスポーツベントに相応しい当初予定していた医療

スタッフ数を確保することが難しい状況となっております。また、病院が緊急の傷病者の受け入れができな

い場合もあるということです。結論としましては、大人数（数百名）がエントリーしている一般部門は 2022

年への「延期」とします。そして、少人数（数十名）の熟達者がエントリーしているエリート部門のみ大幅

に簡素化して「実施」とします。 

一般部門については、2022 年への「延期」とし、エントリーされた皆様の参加権利は 2022 年（開催時期

は 8～9 月を予定）に実施される大会へそのまま移行されます（つまり、来年に開催される大会には再エン

トリーする必要なく参加可能です）。エリート部門は「JSA 公式記録会（スカイランナージャパンシリーズ

第３戦／2021 東北選手権）」という位置づけで、大幅に簡素化して実施します。出場するエリート部門の選

手は全員が陰性証明等を参加のための必須条件とします（下記の出場条件をご参照ください）。 

 急速な感染拡大が続く状況下におきましては、大人数の市民スカイランナーが集まる「イベント（祭り）」

としての開催が難しい状況であります。野球やサッカー等、他スポーツ団体が主管する公式戦と同様、山岳

技術力の高い少人数の登録選手のみによる「記録会」としての開催が、新たな感染者を出す可能性を低めつ

つ安全に実施できる方法であると判断するに至りました。来年こそは蔵王の魅力を大勢の方で共有するべ

く、盛大に開催したいと心より願っております。何卒、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

2021 年 8 月 26 日  

ZAO SKYRUN 大会実行委員長 松本 大 



エリート部門 参加条件、及び、開催方法 

 

■選手の提出物 

①健康チェックシート／大会参加同意書 ※大会２週間前より健康チェックを実施 

②PCR 検査による陰性証明ができる検査結果（コピー） 

（検査機関からメール画面や書面等で送られる検査結果を印刷して提出すること） 

※大会５日以内に実施 

※『偽陰性』の場合もありますので行動規則の順守をお願いします。 

 

【市販の PCR 検査キットの例】 

◆https://www.corona-testcenter.shop/shopdetail/000000000001/ 

◆https://store.shopping.yahoo.co.jp/daitoujapan/pcr-k1.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_title#ItemInfo 

 ※PCR 検査の需要が高まっているため、検査のスケジュール管理は余裕を持って行ってください。 

 

【医療機関での PCR 検査を受ける場合】（自費診療） 

◆https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-jihikensa_00001.html 

 

 

■行動規則 ※選手側ができる対策 

①蔵王温泉以外の観光地等への立ち寄りは控えること 

②チームスタッフは必要最小人数とし、他者との会食・相部屋は控えること 

③２ｍ以上の身体的距離を保ち、手洗いうがいを徹底すること 

④着用するマスクの材質は「不織布」のものを使用すること 

 

 

■開催方法 ※大会側ができる対策 

①会場での賑やかな演出は行わない（あくまで記録会） 

②スタート方式に変更（１名ずつのインターバルスタートに統一） 

③臨機応変なコース変更（予定スタッフ数の確保が難しい場合） 

④記録証の配布は行わない（リザルトはレース終了後に WEB 表示） 

⑤レース観戦は動画を推奨（YouTube での番組配信） 
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大会プログラム（本大会） ※変更版 

 

大会名 ZAO SKYRUN ２０２１ -MAIN RACE-  

※新型コロナウィルス感染拡大のためエリート部門のみ開催 

 

開催日 ２０２１年９月１１・１２日（土・日） 

 

主 催 合同会社スカイランニングジャパン／東北スカイランニング協会 

 

スケジュール 

 

【受付：大会会場（蔵王ロープウェイ山麓駅付近）】 

バーティカル ９月１１日（土）１０：００～１２：００ ※当日受付 

スカイレース ９月１１日（土）１５：００～１７：００ ※前日受付 

       ９月１２日（日）０７：００～０８：００ ※当日受付 

①健康チェックシート／大会参加同意書 ※大会２週間前より健康チェックを実施 

②PCR 検査による陰性証明ができる検査結果（コピー） 

 

９月１１日（土） バーティカル 

【レース・表彰会場：蔵王ロープウェイ山麓駅付近】 

※３０秒に１名ずつのインターバルスタートとします（欠場者がいた場合も間隔は開けたままとします） 

※自己のスタート時刻の５分前より整列してください（ゼッケンは腹部に着用してください） 

※スタートエリア内ではマスクを外して構いません／フィニッシュ後はマスクを再着用してください 

※樹氷高原駅に給水所（ペットボトル水のみ）を設けます 

※チームスタッフにより選手サポートが可能な地点は「無し」とします 

１３：００       スタート開始（女子➡男子 ※ランキング上位選手が最後） 

１３：３０       スタート終了 

１５：００       ゴール制限時間 

１６：００～１６：３０ 表彰式 

⚠ロープウェイ運行休止により自力で下山となります 

 

９月１２日（日） スカイレース 

【レース・表彰会場：蔵王ロープウェイ山麓駅付近】 

※２０秒に１名ずつのインターバルスタートとします（欠場者がいた場合も間隔は開けたままとします） 

※自己のスタート時刻の５分前より整列してください（ゼッケンは腹部に着用してください） 

※スタートエリア内ではマスクを外して構いません／フィニッシュ後はマスクを再着用してください 

※樹氷高原駅に給水所（ペットボトル水のみ）を設けます 

⚠スタッフ数削減のため地蔵山頂駅のエイドステーションは設置しません 

※ライザワールドにエイドステーション（救護所／給水（コーラ・アクエリアス・水）／給食（個包装のクッキ

ー類））を設けます 

※途中リタイアが可能な地点はライザワールドのみです（他の場所は自力で下山となります） 



※チームスタッフにより選手サポートが可能な地点は「ライザワールド」の１カ所のみとします 

０８：３０       スタート開始（女子➡男子 ※ランキング上位選手が最後） 

０９：００       スタート終了 

１２：００       ライザワールド関門時刻 

１４：００～１４：３０ 表彰式  

１５：００       ゴール制限時間 

 

レース 

 

バーティカル（エリート部門） 

SKYRUNNER® JAPAN SERIES ※JSA 登録者限定 

概 要：地蔵山まで直登する駆け登りレース 

⚠フィニッシュ地点は山麓駅手前に変更となりました 

コース：５．０ｋｍ／＋８２０ｍ 

関 門：制限時間１時間３０分 

資 格：中学生以上 

表彰①：総合１～３位 

表彰②：マスターズ各年代１位 ※４０代・５０代・６０代 

 

スカイレース（エリート部門） 

SKYRUNNER® JAPAN SERIES ※JSA 登録者限定 

概 要：テクニカルな下り坂の技術も必要（登り＆下り） 

距 離：２４．０ｋｍ／±１８００ｍ  

※悪天時プラン B：地蔵山で折返し 

    ※感染拡大の影響により十分なスタッフ数が確保できない場合はコースを短縮します 

＝熊野岳で折返し（ショート部門と同じコース）１５ｋｍ／±１１００m 

関 門：途中関門１カ所／制限時間６時間 

※関門（ライザ）を１２：００までに通過できない選手は会場までスタッフ車両で輸送 

資 格：満１８歳以上（当日）・登山経験者・山岳レース経験者 

表彰①：総合１～３位 

表彰②：マスターズ各年代１位 ※４０代・５０代・６０代 

表彰③：コンバインド１～３位（VERTICAL エリート＋SKYRACE エリート ※順位合計の少ない順） 

 

装 備 

 

【必携装備】 

晴天時：防風ジャケット（長袖１枚）＋ゼッケン＋スマートフォン＋マスク（不織布 ※布製は禁止） 

低温時：防水機能付きジャケット（長袖上下）＋グローブ（手袋）＋ヘッドウェア（帽子類）＋エマージェンシ

ーブランケット 

※低体温症予防・遭難防止のための装備です。 

※一般的な登山でも必要な装備です。レンタルは無し 

 



【推奨装備】 

水・食料・ファストエイドキット・小銭 

※熱中症対策のため、晴天時（及び、気温が暑い時）は水分を 500ml 以上携行するようにしてください 

 

【禁止装備】 

サンダル類・イヤホン類 

※ポールは禁止ではありませんが植生保護のため先端に保護カバーをつけてください 

 

基本的な注意事項 

●コロナ禍状況下の中で行われますので感染拡大防止策に必ずご協力ください。また、自然環境・安全・利用者

などへ配慮した大会運営にご協力ください。詳しい競技説明・諸注意は「選手要項：参加者の皆様への諸注意」

に記載されておりますので参加予定の方は必ずご確認ください（※ホームページに掲載中の競技説明・諸注意か

ら変更した部分もあります。当要項に書いてあることが優先されます）。 

●選手は自然の中で行われる競技に危険が伴うことを充分に認識し、ケガ、病気、事故などに対して、自己の責

任において大会に出場してください。主催者は応急処置を施しますが、参加者の怪我や健康疾患に責任を負いま

せん。また、重症などで緊急搬送が必要であっても病院側が受け入れできない場合が想定されます。参加者は普

段以上に細心の注意払い傷病者を出さないようにしてください。 

●エントリー完了後（参加費入金後）の自己都合によるキャンセルは、返金対応いたしかねます。また、特定の

地域の移動制限により参加できない場合も入金後の返金は対応いたしかねます。 

●疫病の感染拡大、及び、気象条件・地震等の災害等の理由で参加者・スタッフに危険が伴うと判断された場合、

大会を急遽中止する場合があります。「中止」の場合は必要経費分を引いた形で返金を致します。その点を、あら

かじめご承知おきください。 

●コースは大会で占有をしているものではなく、一般利用者も使用していることを十分に理解し、その通行を妨

げてはいけません。一般登山者を追い越す又はすれ違う際『停止または減速』等の安全を考慮し、歩行者優先と

してください。 

＜特に注意が必要な区間＞ 

・馬の瀬（お釜）～ライザワールドへの下り区間 

※見通しが悪い場所は減速してください 

※必ず誘導スタッフの指示に従ってください 

●コースは蔵王国定公園内を通るため、格段の環境配慮が必要なエリアです。コースを逸れない。ごみを捨てな

い。そして、コース上及び全区域で動植物・菌類・岩石などを採取・損傷してはなりません。また、トイレは指

定された場所だけを利用してください。 

＜使用可能なトイレ＞ 

・（大会会場）蔵王ロープウェイ山麓駅  

・（レース中）ライザワールド ※樹氷高原駅・山頂駅はロープウェイ運休のため閉鎖 

●会場へのアクセスは自家用車もしくは JR 山形駅からの路線バスとなります（大会参加者専用の送迎バスはあ

りません）。自家用車でお越しになる方は指定された駐車場に停車してください。 

＜選手専用駐車場＞ 

・蔵王ロープウェイ山麓駅駐車場 

※利用できる時間帯は大会開催時のみとなります（夜間利用は不可となりますので必ず） 

※利用時は大会参加者専用駐車票をダッシュボード上にご提示ください（ダウンロードしてください） 

●荷物置き場は設置しませんので、貴重品などは各自で管理してください。 



バーティカル マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 

ペットボトル水（500ml）給水のみ 

⇦フィニッシュ後は自力下山 



スカイレース マップ 

 

× 

× 
ペットボトル水（500ml）給水のみ 

ペットボトル水／コーラ／アクエリアス／個包装のクッキー類 

トイレ利用／チームスタッフのサポート可能／リタイア可能 


